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Наименование проекта: социокультурный проект «Время молодых» 

2. Срок реализации проекта: 2024-2027г. 

3. Организация-заявитель, предлагающая проект:  

Государственное учреждение культуры «Новогрудский районный центр 

культуры и народного творчества» 

4. Цели проекта: познание и осознание молодежью необходимости 

поддержания и укрепления собственного здоровья 

5. Задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации проекта:  

- формирование и закрепление в сознании молодых людей навыков здорового 

образа жизни; 

- воспитание активной жизненной позиции, ответственное отношение к 

своему здоровью; 

- сохранение и укрепление физического здоровья детей и подростков; 

- внедрение инновационных технологий по профилактике  вредных  

привычек и пропаганде здорового образа жизни. 

6. Целевая группа: дети, подростки. 

7. Теоретическое обоснование проекта 

Данный проект направлен на формирование и закрепление в сознании 

молодых людей навыков здорового образа жизни, от которых в последующем 

будет зависеть реальный образ жизни, способствующий наилучшему 

раскрытию потенциала личности. Беларуси нужна здоровая, нравственно-

устойчивая, социально-адаптированная, с активной жизненной позицией, 

интеллектуальная молодежь. Состояние здоровья подрастающего поколения, 

образ жизни молодѐжи – важнейший показатель благополучия общества, 

который не только отражает настоящую ситуацию, но и дает прогноз на 

будущее. Только здоровая, активная личность может качественно усвоить 

знания, максимально полно их реализовать и эффективно адаптироваться в 



динамично развивающемся обществе. Это возлагает на нас, взрослых, 

большую ответственность, особенно, когда говорим о воспитании у 

молодежи потребности вести здоровый образ жизни, получать высокий 

уровень образования, искать свое место в будущем. Молодое поколение 

находится в очень трудной социально-психологической ситуации, когда в 

значительной степени прежние стереотипы поведения, нормативные и 

ценностные ориентации устарели, а новые еще только складываются, 

формируются, проходят испытание временем. Молодежь зачастую не имеет 

определенных жизненных навыков, которые позволили бы сохранить свою 

индивидуальность, сформировать здоровый эффективный жизненный стиль. 

Молодежь, находясь под воздействием непрерывно возрастающих 

интенсивных стрессовых ситуаций, не готова к их преодолению. Это 

способствует поиску средств, помогающих уходить от тягостных 

переживаний. В данной ситуации на первое место вышла наркотизация 

подростков, позволяющая спрятаться от действительности, различные виды 

злоупотреблений психоактивными веществами и алкоголем, повышение 

количества правонарушений, компьютерная и Интернет зависимость. 

Мероприятия, реализуемые в рамках проекта, позволяют молодым гражданам 

развивать свои способности, приобретать социальный опыт, «своими 

руками» обеспечить себе активную, полноценную, насыщенную здоровьем 

жизнь. Однако, сегодня молодежь, погруженная в мир информационных 

технологий требует от организаторов более современных путей получения 

информации, интерактивных способов еѐ подачи, также с использованием 

Интернет-сети. Ведь интернет   является наиболее информативным средством 

получения информации о различных сторонах общественной жизни в 

молодежной среде. Специалистами ГУК «Новогрудский районный центр 

культуры и народного творчества» для подачи информации используется 

мультимедийный проектор, используются различные формы досуговых 

мероприятий, однако отсутствие современного оборудования   существенно 

ограничивает возможности еѐ подачи для молодежи.   В связи с этим 

необходима закупка современного мультиборда (интерактивной доски) для 

организации более интересных и увлекательных культурно-оздоровительных 

мероприятий, изготовление тематических мобильных рекламных установок с 

целью организации тематических выездных мероприятий. 

В рамках реализации проекта планируется; 

  - проведение круглых столов, акций, брейн-рингов,  диспутов, шоу-

программ и других форм культурно-досуговых мероприятий с привлечением 

работников здравоохранения, представителей спортивных команд, 

участников волонтерских движений  по вопросам здорового образа жизни; 

 - партнерское сотрудничество с учреждениями образования 

Новогрудского района, зональным центром эпидемиологии и гигиены г. 

Новогрудка; 

 - сотрудничество с ведущими спортсменами Новогрудского района с 

целью организации мероприятий  физкультурно-оздоровительной 

направленности для укрепления здоровья и формирования своего тела; 



 - организация социологических опросов, анкетирования среди 

молодежи Новогрудского района по вопросам удовлетворенности качеством 

социально-культурных услуг. 

8. Общий объем финансирования (в долларах США): 5500,00 $ 

Источник финансирования Объем финансирования  

(в долларах США) 

Средства донора 5000,00 $ 

Софинансирование 500,00 $ 

9. Место реализации проекта (область/район, город): Гродненская 

область/г.Новогрудок 

10. Контактное лицо:  

заведующий отделом методической работы – Голеневская Юлия Алексеевна, 

ГУК «Новогрудский районный центр культуры и народного творчества»,  

+375292830886, novogrudokrmc@mail.ru 

  

 


